CANYCN'S

DESCRIPTIF DES PAS

BASIC LINE DANCE

BRUSH
Brosser le sol avec I’avant du pied

BUMP
Fléchir les genoux, isoler le haut du corps et pousser les hanches de coté

CHARLESTON _
Pattern de 4 mouvements sur 4 temps : pas gauche devant, kick droit devant, pas droit derriére, pointer pied gauche
derriére (ce pas peut étre commencé par n’importe quelle section de sa composition)

CLAP
Taper dans les mains

COASTER STEP

Pattern de 3 pas sur 2 temps (1 & 2) :

. coaster step droit : pas droit derriére, pas gauche a cdté du pied droit, pas droit devant

. caster step gauche : pas gauche derriére, pas droit 4 coté du pied gauche, pas gauche devant

GRAPEVINE ou VINE

Déplacement latéral vers la droite ou vers la gauche

Pattern de 3 mouvements * :

. vine & droite : pas droit 4 droite en 2éme, 5*™ gauche derriére, pas droit 4 droite en 2¢™
. vine & gauche : pas gauche 4 gauche en 2°™, 5™ droit derriére, pas gauche 4 gauche
Le 4*™ temps est variable (hitch, stomp, kick, scuff...)

HITCH
. Hitch droit : lever le genou droit
- Hitch gauche : lever le genou gauche

HOLD
Ne rien faire pendant le temps

HOOK
- Hook droit : ramener le talon droit croisé devant la cheville gauche
. Hook gauche : ramener le talon gauche croisé devant la cheville droite

HOP
Saut d’un pied sur le méme pied

JAZZ BOX (carré)

Pattern de 4 mouvements sur 4 temps

- Jazz box droit : croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derriére, pas droit 4 droite, pas gauche devant
- Jazz box gauche : croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit derritre, pas gauche 4 gauche, pas droit devant

JUMP
Saut de 2 pieds sur 2 pieds

KICK
Tendre la jambe libre en avant avec la pointe tendue



